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【2021年上半期】肌がツルツルだと思う芸能⼈ランキング、 
男性 第1位「横浜流星」さん、⼥性 第1位「綾瀬はるか」さん 

〜男性2位「吉沢亮」さん、⼥性2位「新垣結⾐」さん〜 
 株式会社ヴィエリス（本社: 東京都渋⾕区、代表取締役社⻑ 兼 CEO︓佐伯 真唯⼦）が運営する全⾝脱
⽑サロン「KIREIMO（キレイモ）以下、キレイモ」は、2021年上半期で肌がツルツルだと思う芸能⼈に
ついて、東京都内在住で、18〜40歳の男⼥111名を対象に、インターネットによるアンケート調査を実
施しました。 

 
■調査概要 
調査概要︓【2021年上半期】「肌がツルツルだと思う芸能⼈」に関する調査 
調査⽅法︓インターネット調査 
調査期間︓2021年6⽉21⽇〜2021年6⽉23⽇ 
有効回答︓都内在住の18〜40代の男⼥111名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

■肌がツルツルだと思う男性芸能⼈ランキング、第1位「横浜流星さん」26.1% 
 「Q1.⽇本の男性芸能⼈のうち、あなたが肌がツルツルだと思う⽅を教えてください。過去ランキング
上位、及び⼈気ドラマ・番組に出演されている⽅を優先にピックアップしております。（複数回答）」
（n=111）と質問したところ、「横浜流星さん」が26.1%、「吉沢亮さん」が25.2%、「岡⽥将⽣さ
ん」が24.3%という回答となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・横浜流星さん︓26.1% 
・吉沢亮さん︓25.2% 
・岡⽥将⽣さん︓24.3% 
・⽻⽣結弦さん︓20.7% 
・千葉雄⼤さん︓15.3% 
・ウエンツ瑛⼠さん︓14.4% 
・坂⼝健太郎さん︓9.9% 
・志尊淳さん︓9.9% 
・⽟森 裕太さん︓9.0% 
・中川⼤志さん︓9.0% 
・⼭下智久さん︓9.0% 
・向井理さん︓9.0% 
・佐藤健さん︓8.1% 
・神⽊隆之介さん︓8.1% 
・瀬⼾康史さん︓8.1% 
・⽵内涼真さん︓8.1% 
・⼭⽥涼介さん︓8.1% 
・渡辺翔太さん（Snow Man）︓7.2% 
・新⽥真剣佑さん︓7.2% 
・岡⽥ 健史さん︓7.2% 
・兼近⼤樹さん(EXIT)︓7.2% 
・中村倫也さん︓6.3% 



 

・平野紫耀さん︓5.4% 
・⼭崎賢⼈さん︓4.5% 
・⻄川貴教さん︓4.5% 
・松坂桃李さん︓4.5% 
・渡邊圭祐さん︓3.6% 
・綾野剛さん︓3.6% 
・Gacktさん︓3.6% 
・⽊村拓哉さん︓3.6% 
・町⽥啓太さん︓3.6% 
・⽥中圭さん︓3.6% 
・本郷奏多さん︓3.6% 
・北村匠海さん︓2.7% 
・⼩関裕太さん︓2.7% 
・⻯星涼さん︓2.7% 
・窪⽥正孝さん︓2.7% 
・菅⽥将暉さん︓2.7% 
・磯村勇⽃さん︓1.8% 
・その他︓2.7% 
・特にいない︓26.1% 
 
■「岡⽥将⽣さん｜出演ドラマで綺麗だと思った」や「吉沢亮さん｜アップで写っ
ていても⽑⽳が⾒えないくらい綺麗」などの声も 
 Q1で「特にいない」と回答した⽅以外の⽅に、「Q2.選んだ⽅のお名前を添えて、選んだ理由を教えて
ください。（⾃由回答）」（n=82）と質問したところ、「岡⽥将⽣さん｜出演ドラマで綺麗だと思っ
た」や「吉沢亮さん｜アップで写っていても⽑⽳が⾒えないくらい綺麗」など46の回答を得ることができ
ました。  
 
＜⾃由回答・⼀部抜粋＞  
・36歳︓岡⽥将⽣さん｜肌が⽩くてきれいに⾒える 
・32歳︓吉沢亮さん｜アップで写っていても⽑⽳が⾒えないくらい綺麗 
・34歳︓岡⽥将⽣さん｜出演ドラマを⾒て肌がきれいだったから。 
・36歳︓窪⽥正孝さん｜透き通る感じの肌のイメージ。膜の薄そうな卵の⽩⾝の薄⽪のような肌 
・34歳︓佐藤健さん｜年齢を重ねても肌がきれいだから。 
・32歳︓⼭⽥涼介さん｜透明感があるなと思う。どちらかというと⾊⽩の⽅が美肌のイメージがある。 
・28歳︓岡⽥将⽣さん｜テレビで⾒るといつもツルツルの綺麗なお肌で、⼥性が憧れるくらいです︕ 
・32歳︓渡辺翔太さん｜美容にこだわっていることを公⾔しており、実際彼の肌は⾮常にきれいです。 
・34歳︓⽟森裕太さん｜透明感があって美肌だと思う。 
・38歳︓吉沢亮さん｜アップになった時にとても綺麗な肌をしていたので 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
■肌がツルツルだと思う⼥性芸能⼈ランキング、第1位「綾瀬はるかさん」44.1% 
 「Q3.⽇本の⼥性芸能⼈のうち、あなたが肌がツルツルだと思う⽅を教えてください。過去ランキング
上位、及び⼈気ドラマ・番組に出演されている⽅を優先にピックアップしております。（複数回答）」
（n=111）と質問したところ、「綾瀬はるかさん」が44.1%、「新垣結⾐さん」が23.4%、「広瀬すず
さん」が22.5%という回答となりました。 

・綾瀬はるかさん︓44.1% 
・新垣結⾐さん︓23.4% 
・広瀬すずさん︓22.5% 
・永野芽郁さん︓20.7% 
・浜辺美波さん︓19.8% 
・⽯原さとみさん︓19.8% 
・北川景⼦さん︓15.3% 
・川⼝春奈さん︓14.4% 
・武井咲さん︓12.6% 
・⽥中みな実さん︓12.6% 
・橋本環奈さん︓11.7% 
・今⽥美桜さん︓10.8% 
・⽩⽯⿇⾐さん︓9.9% 
・⻑澤まさみさん︓9.0% 
・深⽥恭⼦さん︓8.1% 
・のんさん︓8.1% 
・広瀬アリスさん︓8.1% 
・吉岡⾥帆さん︓8.1% 
・有村架純さん︓8.1% 
・森七菜さん︓7.2% 
・⾼畑充希さん︓7.2% 
・篠原涼⼦さん︓7.2% 
・新⽊優⼦さん︓7.2% 



 

・井川遥さん︓7.2% 
・平⼿友梨奈さん︓6.3% 
・倉科カナさん︓6.3% 
・松本まりかさん︓6.3% 
・吉瀬美智⼦さん︓6.3% 
・⽯⽥ゆり⼦さん︓6.3% 
・⼩松菜奈さん︓6.3% 
・中条あやみさん︓6.3% 
・弘中綾⾹さん︓5.4% 
・⼭下美⽉さん︓4.5% 
・清野菜名さん︓4.5% 
・波瑠さん︓3.6% 
・⼭本舞⾹さん︓3.6% 
・貫地⾕しほりさん︓2.7% 
・池⽥エライザさん︓2.7% 
・渡辺直美さん︓1.8% 
・その他︓1.8% 
・特にいない︓26.1% 
 
■「綾瀬はるかさん｜透明感がすごい」「広瀬すずさん｜インスタグラムを⾒て、
肌が綺麗だと思った」などの声 
 Q1で「特にいない」と回答した⽅以外の⽅に、「Q4.選んだ⽅のお名前を添えて、選んだ理由を教えて
ください。（⾃由回答）」（n=82）と質問したところ、「綾瀬はるかさん｜透明感がすごい」や「広瀬
すずさん｜インスタグラムを⾒て、肌が綺麗だと思った」など42の回答を得ることができました。   
＜⾃由回答・⼀部抜粋＞ 
・32歳︓綾瀬はるかさん｜スッピンでも綺麗  
・36歳︓今⽥美桜さん｜若さと肌が⽩いから 
・34歳︓広瀬すずさん｜インスタグラムを拝⾒して肌がきれいだなと思ったから。 
・40歳︓⽯原さとみさん｜可愛いだけじゃなく綺麗。お肌もツヤ感があってあこがれる。 
・34歳︓吉岡⾥帆さん｜化粧品cmのイメージもあって特にツルツルのイメージです。 
・34歳︓綾瀬はるかさん｜透明感がすごい。きめ細かい肌で羨ましいです。 
・32歳︓北川景⼦さん｜化粧品のCMを⾒て、綺麗な肌だなと思った。 
・38歳︓綾瀬はるかさん｜いくつになっても変わらない美しさなので。 
・36歳︓⽥中みな実さん｜美意識の⾼さは⼥優を超えていそう 
・31歳︓吉岡⾥帆さん｜もちもちして⽩いイメージ   
■調査結果まとめ 
 キレイモが年2回実施する「ツルツルお肌の芸能⼈ランキング」。今回は都内在住の18〜40代の男⼥111名
を対象に、2021年上半期版の「肌がツルツルだと思う芸能⼈」に関する調査を実施いたしました。 
 ⽇本の男性芸能⼈部⾨で第1位に輝いたのは「横浜流星さん」26.1%、第2位「吉沢亮さん」25.2%、第3位
「岡⽥将⽣さん」24.3%でした。選定理由も伺ったところ、「吉沢亮さん｜アップで写っていても⽑⽳が⾒え
ないくらい綺麗」や、「岡⽥将⽣さん｜出演ドラマで綺麗だと思った」などが挙げられました。 
 ⽇本の⼥性芸能⼈部⾨では、第1位「綾瀬はるかさん」44.1%、第2位「新垣結⾐さん」23.4%、第3位「広
瀬すずさん」22.5%の結果になりました。選定理由については、「スッピンでも綺麗」「いくつになっても
変わらない美しさ」など、綾瀬はるかさんが圧倒的な⽀持を得たほか、「広瀬すずさん｜インスタグラムを
⾒て、肌が綺麗だと思った」や「吉岡⾥帆さん｜化粧品のCMのイメージがあったので」などの意⾒も聞かれま
した。 
 今回の調査では、お肌がツルツルなことで度々ランクインしている⽅が上位を占めた結果となりまし
た。テレビの⼤画⾯でも⽑⽳がひとつもないのではないかと思うほどツルツルなお肌だと憧れを寄せる声
も多数挙がりました。今後も皆さまのツルツルお肌と、輝かしいご活躍を応援しております。 


